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- ASL Avellino: Incontri con la popolazione dei comuni afferenti all'ASL su tematiche
inerenti la promozione della salute, alcol e sicurezza stradale. Incontri info-educazionali
con gli automobilisti sanzionati ai sensi dell’art.186 del C.d. S.

- ASL di Benevento: Protocollo d’intesa tra il Ser.T di Benevento e il Liceo Artistico
Statale locale per la realizzazione di programmi di “Peer Education” e di sviluppo delle
“Life Skills”.

- ASL Salerno — Ex ASL SA/1: Continuazione del programma di educazione sanitaria
per la prevenzione degli incidenti stradali “Tieni stretta la vita” a cura dello Spazio
Adolescenti ¢ dell’Area Coordinamento dei Ser.T di Nocera Inferiore e Cava dei
Tirreni.

- ASL Salerno - Ex ASL SA/2: Programmi di informazione e sensibilizzazione
organizzati dall’équipe di alcologia del Ser.T in collaborazione con gli istituti di
istruzione secondaria di Salerno.

- ASL Salerno - Ex ASL SA/3: Attivitd di prevenzione sul territorio tramite Unita
mobile e gli operatori “Drugs Detector” nel quadro del progetto regionale Sistema di
Allerta Rapido (SAR).

Interventi di informazione e sensibilizzazione nelle scuole superiori di Vallo della
Lucania .

Interventi di informazione, sensibilizzazione di gestori di esercizi pubblici relativi al
divieto di somministrazione di bevande alcoliche ai minori di 16 anni (artt. 689 e 8691
del TULPS).

Collaborazione con i medici di Medicina generale per attivita di prevenzione.

REGIONE PUGLIA

- L’ARCAT Puglia, nel 2010, in collaborazione con la SIA, le ACAT e le APCAT, ha
organizzato nel mese di Aprile, “mese della prevenzione”, varie manifestazioni
finalizzate a valorizzare il lavoro svolto sia per I’accoglienza di famiglie con problemi
alcolcorrelati sia per il coinvolgimento attivo in programmi di promozione della salute
nella comunita.

- Le ACAT Bari Nuova e Nicolaiana hanno continuato il progetto LSD “Liberi Senza
Droga” lavorando in rete con il comune di Bari, la Prefettura e con altre associazioni ed
enti quali Cooperativa CAPS, Cooperativa Phoenix, Associazione Famiglie per i
TossicoDipendenti finalizzato alla realizzazione di un Osservatorio permanente
nell’area metropolitana di Bari sulle dipendenze.

- Nel progetto “Alcol e Giovani” 1’APCAT di Brindisi, in collaborazione con la
Provincia e il regista Simone Salvemini, ha realizzato un cortometraggio che ¢ stato
trasmesso nelle scuole; inoltre ha continuato 1’attivita settimanale nei clubs.
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In questo specifico ambito si segnalano le iniziative realizzate dalle ASL nei propri
territori di competenza:

- ASL FG

Oltre alle routinarie iniziative finalizzate alla prevenzione dell’abuso alcolico giovanile
nelle scuole medie, inferiori e superiori, € proseguita Dattivita del Centro di
Informazione e Consulenza per la Prevenzione delle Dipendenze, attivato nel 2007 in
collaborazione con il Comune di Foggia e 1’ Associazione Crescere Onlus.

11 DDP ha avviato dei percorsi di Prevenzione contro I’alcolismo, nei Comuni della
ASL FG/1 (Sez. dipartimentale San Severo), che a livello locale ha visto il
coinvolgimento di Enti Ausiliari, Forze dell’ordine-Polizia Stradale, Scuole guida
territoriali-autoscuole UNASCA, Scuole, inerenti la tematica alcol/incidenti. 1l percorso
si € concretizzato in una “Agenda di eventi” del mese di aprile all’interno della quale
diversi soggetti del territorio propongono a tutta la cittadinanza momenti di socialita,
divertimento e benessere all’insegna di una maggiore moderazione e consapevolezza nel
consumo di alcol.

La Provincia di Foggia, in collaborazione con il Sert di Foggia e 1’'U.O. di alcologia, la
Polizia di Stato, I’Ufficio Scolastico Provinciale, la Consulta Provinciale Studenti, ha
promosso, nei mesi di marzo/maggio 2010, una specifica attivita di informazione sulle
problematiche adolescenziali e preadolescenziali, con particolare attenzione alle
dipendenze e ai comportamenti a rischio, con prevalenza dei danni dovuti alla guida in
stato di ebbrezza, denominata “ Primavera della Legalita”.

L’ U. O. di Alcologia di Foggia, in collaborazione con la Commissione Medica
Provinciale Patenti di Guida, ha promosso uno specifico Intervento di informazione e
consulenza sulle problematiche alcolcorrelate con particolare attenzione alle dipendenze
e ai comportamenti a rischio. Le attivitd sono state rivolte agli utenti residenti nel
territorio della cittd di Foggia e nei Distretti Sanitari di Cerignola, Manfredonia,
Candela e Troia, inviati dalla Commissione Medica Provinciale Patenti di Guida per
rinnovo e/o revisione patente.

- ASL BAT
Iniziative di informazione e prevenzione rivolte a 42 classi delle scuole secondarie di
primo grado e a 29 classi delle scuole secondarie di secondo grado di Barletta.

Manifestazione “Alimenta il tuo benessere” in collaborazione con 1’'Ipercoop di
Barletta, con allestimento di una postazione per offrire informazioni e fare prevenzione
sull’alcol.

Accordo di programma tra Ser.T e Comune di Barletta per la realizzazione del progetto
di prevenzione dal titolo “Ubriacati di vita”, gia effettuato negli anni passati. Presenza
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nel territorio dell’Unita mobile di prevenzione di Trani, quale partner del progetto
“Ubriacati di vita”, in occasione della “Notte Bianca” (settembre 2010).

- ASL BA
Dialoghi in classe nelle Scuole Medie Superiori di Santeramo, Unita didattica dal titolo
“Chiamami Dionisio sara la tua birra”.

Implementazione del Progetto “Il Consumo di alcol negli anziani. L’informazione per
la prevenzione” finanziato da ISS tramite Friuli Venezia Giulia. Ricerca su 2200
anziani della provincia di Bari e sui medici di base di 4 distretti. Prevista la produzione
di due opuscoli informativi e realizzazione di evento formativo ECM.

Nel corso dell'anno scolastico 2009-2010 ¢ stato realizzato il progetto "Scegliere la
strada della sicurezza”, con la collaborazione tra DDP e Dipartimento Prevenzione
della ASL. Sono stati contattati tutti gli istituti superiori della provincia di Bari: 18
scuole hanno dato la loro adesione e in 10 di queste & stato possibile effettuare la
formazione ai destinatari intermedi. Sono stati raggiunti circa 2500 alunni, che hanno
risposto ai questionari prima e dopo la formazione ed hanno partecipato alla
realizzazione di elaborati.

Collaborazione con centri parrocchiali del territorio, Universita della Terza Eta di
Cassano Murge, Fratres di Aquaviva delle Fonti, Cooperativa “La Ginestra” di Cassano
Murge, Proloco di Cassano Murge e Grumo Appula, Cooperativa Solidarieta di Grumo
Appula, Centri comunali per anziani anche attraverso conferenze ed incontri educativi
ed informativi.

Interventi di informazione / prevenzione presso i CIC delle scuole medie superiori della
provincia e presso le scuole medie inferiori.

- ASL BR

Realizzazione del Progetto "Scegliere la strada della sicurezza” in collaborazione tra
DDP e Dipartimento Prevenzione. Sono stati contattati allievi delle classi terze degli
istituti superiori della Provincia di Brindisi. La metodologia ¢ la stessa utilizzata anche
nella ASL di Bari (progetto nazionale).

Progetto “Tieni a bada il tuo lato oscuro” indirizzato agli allievi delle classi quinte
degli istituti superiori della Provincia di Brindisi. Obiettivo: coinvolgere attivamente i
giovani alla promozione e diffusione della cultura della Sicurezza Stradale, mediante la
proiezione di un cortometraggio realizzato nel 2009 insieme agli studenti organizzato da
Assessorato alle Politiche Giovanili della Provincia di Brindisi, in collaborazione con
Ser.T, ACAT, e consulta degli studenti.
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Manifestazione “Alimenta il tuo benessere” in collaborazione con 1’Ipercoop di
Brindisi, con allestimento di una postazione per offrire informazioni e fare prevenzione
sull’alcol, in modo particolare sulla sicurezza stradale.

“Salviamoci la vita” realizzazione di un incontro-studio sul tema della Sicurezza
stradale, promosso dal Lions Club di Brindisi in collaborazione con il Ser.T di Brindisi.

-ASLLE

Presso gli istituti di istruzione di 1° e 2° grado del territorio di competenza del Ser.T. di
Lecce sono state effettuate attivita di informazione ed educazione sui PAC, con il
coinvolgimento degli alunni per la realizzazione di un opuscolo informativo da
destinare alla popolazione scolastica.

Interventi di informazione e prevenzione vengono generalmente effettuati nei CIC
(Centri di Informazione ¢ consulenza) delle scuole medie superiori della provincia di
Lecce.

Si segnalano le attivita dei Sert di Tricase, Gallipoli. (progetto di rete Sinergie),
Casarano (questionario rivolto ai giovani 13 — 19 anni; focus group sui problemi
alcolcorrelati con operatori di associazioni, esperienza di peer education e lavoro sulle
life skills per gli ospiti della Casa Famiglia “Oberon”).

-ASLTA

Intensificata la collaborazione con il Provveditorato agli Studi di Taranto con
I’elaborazione di nuove modalita di intervento all’interno delle Scuole che ha portato
alla creazione per 1’anno scolastico 2010/2011 di un vero e proprio catalogo entro cui le
Scuole possono scegliere I’intervento pil adeguato e conforme alle reali necessita
dell’Istituto Scolastico.

Collaborazione con Associazioni sportive del territorio (Associazione Rugby Taranto).

Corso di formazione “Combattere I’'uso dell’alcol”- LILT, Sezione provinciale di
Taranto.

Partecipazione a diverse dirette televisive (Emittenti Locali: Studio 100 TV e Blustar
TV).

DVD “Pro e (contro) mano”- Progetto “Pensando al futuro coltivando il presente”
finanziato dalla Fondazione per il Sud, realizzazione di un DVD con contenuti filmati e
in pdf orientati all’informazione e alla prevenzione sul consumo di sostanze stupefacenti
e comportamenti a rischio, con la collaborazione degli studenti di alcuni Istituti
Scolastici di Taranto e di pazienti del Dipartimento Dipendenze Patologiche ASL TA
(peer education, peer support) , 2008-2009-2010.
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REGIONE BASILICATA

- Piano di comunicazione rivolto ai giovani “Bevi la vita”

- Incontri di informazione e sensibilizzazione presso le Parrocchie

- Corsi di informazione e sensibilizzazione rivolti ad animatori di associazioni

- Feste dedicate al tema “ divertimento pulito, energia pulita

- Organizzazione di serate “della controtendenza”

- Giornate di prevenzione alcologica nell’ambito del mese di prevenzione alcologica in
diversi Comuni e con la collaborazione del volontariato di settore, a cura del Servizio di

Potenza

- Mappatura dei locali ( discoteche, pub, bar, enoteche etc.) maggiormente frequentati
dai giovani

- Realizzazione e stampa di un segnalibro/vignetta disegnato dagli studenti del Liceo
Artistico di Potenza in occasione del mese della prevenzione alcologica

- Partecipazione con uno stand dedicato alla Giornata dell’ Arte studentesca organizzata
al Parco Baden Powell

- Collaborazione progetto “L’altra notte” promosso dall’ Amministrazione comunale di
Potenza e gestito dal Ce.St.Ri.M e dalla cooperativa Iskra che come comunicazione

sociale ha lasciato una traccia visiva tra gli snodi stradali con coloratissimi manifesti

- Interventi informativi su alcol e guida rivolti agli studenti del Liceo Classico di
Potenza

- Campagne informative rivolte agli studenti universitari

- Corsi di formazione per docenti “Prevenzione all’uso, abuso e dipendenza da sostanze
stupefacenti legali ed illegali”, a cura del Servizio di Potenza

- Organizzazione, in collaborazione con il CSV, di laboratori alcol e giovani, presso gli
Istituti Superiori nel mese della prevenzione alcologica, a cura del Servizio di Potenza

- Realizzazione di un Progetto di prevenzione dell’alcolismo rivolto ai ragazzi del
Gruppo “Processo all’alcol”, a cura del Servizio di Potenza
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- Campagna informativa prevenzione alcol e giovani, nel “mese della prevenzione
alcologica”, in collaborazione con altre istituzioni ed associazioni territoriali (CSV-
AGESCI-CAT-AA, Ass. studenti universitari ecc.). Le iniziative organizzate sono state
dirette ai cittadini, circa i rischi alcolcorrelati, € ai giovani, in un’ottica di peer
education, per sviluppare una cultura pil critica nei confronti dell’uso di alcol. A tutte le
intziative hanno partecipato con un ruolo attivo i giovani del Servizio Civile
Volontariato e dell’ ASP assegnati ai Ser.T di Potenza

- Collaborazioni con i medici dell’U.O. Medicina del Lavoro per consulenze sulle
problematiche alcol correlate, con i medici competenti e i datori di lavoro con
distribuzione di opuscoli informativi su alcol e lavoro, a cura del Servizio di Potenza

- Incontri formativi presso la Casa Circondariale di Potenza, a cura del Servizio di
Potenza

- Laboratori educativi relativi all’esperienza del rischio tra adolescenti con particolare
riferimento al consumo di alcol, presso I'ITIS di Matera

- Laboratori educativi riguardanti I’esperienza del rischio tra adolescenti con particolare
riferimento al consumo di alcol, presso I’'IPSAR di Matera

- Partecipazione al comitato tecnico scientifico del progetto “Tessere”, promosso
nell’ambito del Piano Sociale di zona Basento-Bradano, L.R. n. 10/2005, relativo alla
promozione di stili di vita e comportamenti contrari all’uso di sostanze psicoattive legali
€ non, con particolare attenzione al tema del consumo di alcol

- Laboratori educativi relativi all’esperienza del rischio tra adolescenti con particolare
riferimento al consumo di alcol presso I’IPSS Isabella Morra di Matera, I'IPSIA di
Matera, I'TTCG. A. Olivetti di Matera, il Liceo Classico Duni di Matera, ITC.Loperfido
di Matera.

REGIONE CALABRIA

- Interventi degli operatori di strada nei territori dei distretti sanitari per la realizzazione
di attivitd di primo ascolto, di informazione, di counseling di primo livello funzionali
anche allo sviluppo in termini di benessere del rapporto fiduciario dei giovani nei
confronti dei servizi per la salute;

- Interventi di educazione sanitaria e prevenzione nelle scuole medie inferiori e
superiori, con 1’utilizzo di trainings formativi ed esperenziali sulle abilita personali e
sociali degli studenti, veri scudi pedagogici per resistere e rispondere al meglio alle
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sollecitazioni e ai fattori di rischio che inevitabilmente si presentano durante il ciclo di
vita;

- Attivita di sensibilizzazione e contatti con i Dirigenti scolastici al fine di programmare
al meglio strategie che promuovano il benessere psico-fisico degli studenti;

- Realizzazione di progetti di informazione, prevenzione ed educazione sui danni
alcolcorrelati realizzati nelle cinque Aziende Sanitarie Provinciali;

- Progetti CIC nelle scuole medie superiori;
- Campagna di prevenzione e sensibilizzazione contro la guida in stato di ebbrezza;

- Progetto “Prevenzione primaria di consumo di bevande alcoliche” rivolto agli
studenti di scuola media inferiore;

- Continuazione delle attivita del Progetto S.1.S.T.E.M.A;

- Realizzazione del progetto provinciale Alcol e Scuola finalizzato all’erogazione di
servizi specialistici di informazione, formazione e sensibilizzazione sull’uso e abuso di
alcol finalizzate alla riduzione dei rischi ed all’acquisizione e mantenimento di stili di
vita sani (giovani e alcol, guida e alcol, mass media e alcol).

REGIONE SICILIA

Nel Corso del 2010 si sono avviate le procedure necessarie per la realizzazione di una
azione informativa/educativa sugli adolescenti dal titolo "Alcol: piacere di conoscerti.
Educazione tra pari nel tempo libero”, da realizzare mediante la formazione di peer-
educators in grado di interagire con 1 coetanei e contemporaneamente la
sensibilizzazione di "operatori grezzi" a contatto con il problema sui luoghi del tempo
libero. Gli obiettivi dell'intervento sono:

a) ritardare I'eta del primo approccio con le bevande alcoliche

b) ridurre il livello dei consumi collettivi e contenere i comportamenti a rischio quali
binge-drinking e ubriacature.

Al fini del raggiungimento dei risultati auspicati verranno attivati, nell'ambito dei gruppi
classe del biennio della scuola media superiore di secondo grado, interventi educativi
utilizzando la metodologia dei Clubs Alcolisti in trattamento - Metodo Hudolin. In tale
contesto sono stati realizzati incontri di sensibilizzazione con i genitori e con 1'ausilio di
peer educators formati per la prevenzione del consumo di alcol ed organizzati interventi
di peer education e formazione-intervento degli "operatori grezzi" (Dj, barman,
animatori, PR).
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REGIONE SARDEGNA

- Nel 2010 ¢ stato riproposto il programma di educazione sanitaria, da realizzare a cura
dell’Universita di Cagliari, rivolto ai medici di medicina generale.

- Nell’ambito del finanziamento della progettazione integrata nei “Piani locali Unitari
dei Servizi alla persona” (PLUS) sono stati realizzati diversi programmi di interventi
nelle scuole.

- La Regione ha completato il Progetto “Incidenti Stradali” in collaborazione con
I’Universita di Cagliari, rivolto soprattutto ai giovani con lo scopo di ridurre gli eventi
nella provincia di Cagliari.
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6.4. Iniziative adottate per garantire adeguati livelli di formazione e
aggiornamento del personale addetto

REGIONE VALLE D’AOSTA

Organizzazione e realizzazione di una formazione qualificata sull’adolescenza con
I’ARPAD di Roma (Associazione romana per la psicoanalisi dell’adolescenza) al fine di
acquisire conoscenze e strumenti metodologici d’équipe per operare al meglio
nell’incontro con tale fascia di utenza, target privilegiato nelle attivita di prevenzione
sul territorio.

REGIONE PIEMONTE

REGIONE _

Corso “Tra piacere e salute. Le culture del bere e la prevenzione (possibile) dei danni
da alcol” (2010), seminario di una giornata destinato agli operatori dei Servizi pubblici
e del Privato sociale accreditato della Regione Piemonte che si occupano di problemi
alcol correlati, orientato a sviluppare una riflessione sul tema della prevenzione dei
danni da alcol e sulla necessita di doversi confrontare con I’'immagine “innocua” che
I’alcol in generale ma soprattutto alcune bevande alcoliche (come vino e birra)
possiedono nella percezione collettiva.

AZIENDE SANITARIE LOCALI

- ASL TO3: attivazione gruppo di lavoro su incidenti stradali nell’ambito delle attivita
previste dal progetto regionale “Attivita di sorveglianza incidenti stradali”.
Collaborazione tra ASL TO3 e¢ ACAT Valli Pinerolesi per la realizzazione della
Settimana di Sensibilizzazione ai Problemi Alcol-correlati e Complessi secondo il
metodo ecologico sociale di Hudolin e rivolta a medici, infermieri, psicologi, educatori
professionali, assistenti sociali appartenenti all’area del settore pubblico, del privato
sociale accreditato e del volontariato.

Convenzione ASL TO3 con associazione AVASS per Centro Accoglienza Notturno.

- ASL CN2: Sviluppo di un percorso formativo che ha affrontato anche le
problematiche relative all’integrazione dei servizi in campo alcologico finalizzato alla
presa in carico integrata tra i diversi servizi del paziente (4 giornate formative).

- ASL BI : Corso di formazione per gli operatori dei Ser.T. dell’ ASL BI, sul “Colloquio
motivazione per pazienti alcolisti: MAC”; inoltre alcuni operatori hanno partecipato ai
laboratori di marketing sociale sui problemi alcolcorrelati svoltisi a Torino. Da circa 2

anni ¢ stata dedicata una specifica formazione rispetto alla gestione del paziente
alcolista. In particolare gli operatori del SerT di Biella e di Cossato hanno partecipato a
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specifici corsi dedicati alla valutazione del profilo motivazionale del paziente alcolista
tramite 1’utilizzo del questionario MAC2-A. E inoltre programmato per il corrente anno
un ulteriore corso di formazione volto all’apprendimento delle basi teoriche e pratiche
del colloquio motivazionale con particolare riferimento al paziente alcolista.

- ASL NO - Organizzazione annuale di corsi interni di formazione, accreditati ECM ed
articolati in almeno otto giornate all’anno, destinati a tutti gli operatori della Struttura,
su temi alcologici di particolare rilevanza clinica, con particolare attenzione alla
creazione di una “cultura alcologica” (clinico-diagnostica e terapeutica) omogenea e
condivisa in tutte le sedi operative della Struttura.

Promozione e facilitazione della partecipazione degli operatori della Struttura a eventi
formativi extra aziendali, purché significativi e pertinenti alle rispettive mansioni e
qualifiche professionali, compatibilmente con I’esigenza di assicurare in ogni caso
un’adeguata copertura del Servizio.

REGIONE LOMBARDIA

Le iniziative hanno riguardato percorsi proposti soprattutto al personale docente delle
scuole, ai medici di medicina legale, medici della commissione patenti, conduttori di
mezzi pubblici e operatori del terzo settore.

P.A. BOLZANO

Tutto il personale dei Servizi pubblici e privati convenzionati con la Provincia ha
partecipato a formazioni specifiche anche individuali, a seminari specialistici, a
convegni provinciali, nazionali ed internazionali che hanno permesso di acquisire
esperienze e competenze volte a garantire la qualita delle prestazioni agli utenti.

P.A. TRENTO

- Progetto “Salute, alcol e fumo” per la realizzazione di un corso di formazione per
insegnanti delle scuole elementari e medie, che viene effettuato ogni anno. Agli
insegnanti viene fornito un pacchetto didattico completo su salute, alcol e fumo, basato
sull’educazione razionale-emotiva, da sviluppare nel corso dell’anno scolastico.

- Progetto “Girandola”, rivolto agli insegnanti e ad altre figure professionali attive nelle
scuole dell’infanzia. Il progetto si basa sull’educazione razionale-emotiva e viene
supportato da una guida contenente tutto il materiale didattico comprensivo di giochi,
fiabe e altri strumenti didattici da sviluppare con i bambini.
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- Progetto rivolto alle scuole superiori consistente in interventi realizzati da operatori dei
Servizi di Alcologia in collaborazione con gli insegnanti, i quali si impegnano a
realizzare un insieme minimo di attivita preventive.

- Interventi su alcol e guida in collaborazione con le autoscuole della Provincia. Sono
stati organizzati dei .corsi di formazione-sensibilizzazione a tutti gli istruttori e
insegnanti delle Scuole guida della Provincia ed & stato fornito adeguato materiale
didattico.

- Realizzazione di tre “Settimane di sensibilizzazione ai problemi alcolcorrelati e
complessi” rivolte anche agli operatori sanitari pubblici.

- Realizzazione di sei giornate di aggiornamento per operatori dei Servizi di Alcologia e
dei Clubs degli Alcolisti in Trattamento da parte dell’ APSS.

- Sono state organizzate e realizzate giornate di aggiornamento e corsi specifici per
operatori dei Servizi di Alcologia -e dei Clubs degli Alcolisti territoriali- da parte
dell’APSS.

- Corso “Formazione sull’identificazione precoce e [intervento breve per la
prevenzione dei problemi e danni alcolcorrelati nei contesti lavorativi” — Trento, S e 6
maggio 2010. 1l progetto ¢ stato finanziato dal Ministero della Salute tramite le risorse
della legge n.125/2001 e rientra nelle attivita di implementazione del “Piano Nazionale
Alcol e Salute”; il suo coordinamento e la sua realizzazione sono stati affidati alla
Regione Toscana.

REGIONE VENETO

Complessivamente il 57,2% del personale delle Alcologie ha frequentato, nel 2010,

giornate di formazione e aggiornamento fino ad un massimo di dieci giornate formative,

mentre il 42,8% ha superato tale livello di offerta formativa.

Rispetto alla tipologia delle iniziative emerge una disponibilita formativa molto

variegata:

- formazione interna alle équipes per tutti gli operatori e/o specifiche figure
professionali

- supervisioni con esperti su casi clinici e sul lavoro di équipe

- organizzazione e partecipazione a corsi a livello aziendale

- presenza a varie occasioni formative e frequenza di corsi, seminari e convegni
organizzati da altri enti pubblici e privati a livello locale, regionale, nazionale e
internazionale, solitamente accreditati E.C.M., relativamente a problemi
alcolcorrelati

- partecipazione alla Settimana di sensibilizzazione e alle giornate formative
organizzate da A.C.A.T., AR.C.A.T.e ALC.A.T. sull’Approccio ecologico sociale
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- adesione ad attivita di aggiornamento congiunto con i Dipartimenti di salute mentale
per la doppia diagnosi
- percorsi formativi individuali.

REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

ASS1

- corso accreditato ECM per il personale dell’ ASS1 Triestina, dal titolo: “Patologie e
problemi alcol-correlati: prevenzione, diagnosi e trattamento”

- incontro di formazione accreditato dal titolo “Alcol e Lavoro. Uso di sostanze
psicotrope” - due edizioni

- corso accreditato per il personale dell’ASS1 Triestina, dal titolo: “Corso avanzato
sulla gestione dei problemi e delle patologie alcolcorrelate”

ASS 3
- prosecuzione della formazione interna degli operatori del Dipartimento
- incontro con i medici competenti per il problema dell’abuso alcolico fra i lavoratori

ASS 4

- corso sull’approccio sistemico relazionale

- corso sull’approccio fenomenologico

- approccio di comunita e metodologia di rete

ASS5
- corso di sensibilizzazione sui problemi alcolcorrelati
- corsi ECM sui problemi alcolcorrelati

ASS6

- seminario di formazione nell’ASS 6 per docenti delle scuole

- sei incontri informativi per esercenti su alcol e giovani in collaborazione con prefettura
e Forze dell’ordine.

REGIONE LIGURIA

- Gli operatori delle strutture alcologiche partecipano regolarmente a Corsi di
Aggiornamento e a giornate di formazione organizzate all’interno della ASL di
appartenenza.

- A livello regionale, a Dicembre 2010 si & svolto il corso di formazione “Elementi
metodologici per la costruzione di un progetto di ricerca”, organizzato nell’ambito
delle attivita previste dall’Osservatorio Epidemiologico Regionale delle
Tossicodipendenze al quale hanno partecipato gli operatori del Dipartimento Salute
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Mentale e Dipendenze e del Privato Sociale Accreditato della Regione Liguria. Durante
I’evento formativo sono stati predisposti 4 protocolli di ricerca tra cui lo studio
“Confronto tra adolescenti consumatori di eroina e adolescenti consumatori di cocaina
in carico presso i Servizi della Regione Liguria e loro rapporto con l'uso di alcool” che
sara parte delle attivita dell’Osservatorio nel 2011.

-.La Regione Liguria nel 2010 ha portato avanti le attivita rivolte agli operatori sanitari
iniziate nel 2008 volte ad introdurre la “Media Education” all’interno delle iniziative di
promozione della salute: formazione sull’utilizzo dei formati audio-visivi nel campo
della salute, sull’analisi del messaggio mediatico e sull’utilizzo della “Media
Education” nei progetti di prevenzione. In seguito si ¢ dato impulso all’attivita di
progettazione multidisciplinare a livello delle 5 AA.SS.LL. liguri.

Nella primavera 2010 si € svolta la giornata conclusiva di tale percorso.

REGIONE EMILIA- ROMAGNA

- Nell’anno 2010 si & realizzato un corso di formazione sperimentale sui rischi del
consumo di alcol rivolto ai baristi di locali con pubblico giovanile. II predetto corso
rientrava fra le attivitd previste dal progetto che ha preso avvio nel 2009 volto a
responsabilizzare il mondo della somministrazione di alcolici. Infatti, la
sperimentazione € stata condivisa con le Associazioni di categoria ed ha 1’obiettivo di
proporre l’inserimento della tematica “bevande alcoliche, rischi per la salute,
alternative di qualita e di tendenza” nei corsi abilitanti per esercenti di bar.

- E’ proseguita la riflessione sul ruolo del MMG nella diagnosi precoce dei rischi e dei
danni connessi al consumo di alcol con la progettazione di una ricerca-azione che
coinvolgera alcune Aziende USL della Regione. Un gruppo del quale fanno parte
professionisti dei Centri Alcologici e Animatori di formazione dei MMG ha messo a
punto gli strumenti per la ricerca a cui aderiranno due nuclei di cure primarie per ogni
AUSL, uno per I’'intervento, I’altro per il controllo.

- Nella cornice di un progetto sperimentale di comunita sull’alcol, attivo da alcuni anni
nel territorio di Correggio (RE), ¢ proseguita un’attivita di formazione delle Ostetriche,
che si affianca a quella rivolta ai MMG e ai Pediatri.

- Nel corso dell’anno la Regione ha promosso e gestito un corso di formazione rivolto
ad operatori dei Ser.T./Centri Alcologici che condurranno i corsi info-educativi per
cittadini che hanno violato I’art. 186 del Codice della Strada, per guida in stato di
ebbrezza.
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REGIONE TOSCANA

- Corsi di formazione sull’ldentificazione Precoce dei problemi alcol-correlati e
I’Intervento Breve (IPIB) secondo le linee guida promosse dall’OMS nell’ambito del
progetto europeo PHEPA (Primary Health Care European Project on Alcohol)

- Realizzazione, da parte del Centro Alcologico Regionale Toscano in collaborazione
con altri enti di ricerca (Universita, Strutture ospedaliere, ISS, ecc.), di un manuale
formativo specifico rivolto agli operatori che lavorano nell’area materno-infantile
sull’ldentificazione Precoce dei problemi alcol-correlati e I’Intervento Breve nelle
donne in gravidanza

- Gestione e diffusione della Rivista “Alcologia”, con la segreteria editoriale del CAR

- Razionalizzazione e ottimizzazione dei vari livelli formativi presenti nella Regione
Toscana con la collaborazione del CAR con l'avvio della definizione di una proposta di
un Progetto Formativo Regionale in campo alcologico

- Proseguimento delle attivitd del centro di documentazione Informalcol (con sede
presso il CAR) come interfaccia di mediazione tra I’informazione e gli operatori dei
servizi alcologici della Toscana, grazie alla collezione di documenti specializzata sui
temi connessi all'alcolismo e alle patologie alcolcorrelate, il cui catalogo & consultabile
on line, alle ricerche bibliografiche o di informazione, all’invio di articoli da periodici
(document delivery) e localizzazione di documenti servizi di informazione basati su
profili di interesse degli utenti (alcol e lavoro, alcol e trattamento, ecc.), al repertorio di
siti web sulla dipendenza

- Sensibilizzazione degli operatori alla partecipazione dei corsi di Sensibilizzazione ai
problemi alcolcorrelati e complessi (metodologia Hudolin)

- Eventi formativi in collaborazione con Aziende Sanitarie e Universita su temi specifici
(alcol e donne, alcol e giovani, prevenzione, alcol e lavoro, incidenti stradali,
detenzione, patologie e problemi alcolcorrelati, ecc.)

- Partecipazione ai corsi intra-aziendali, seminari, momenti di studio e a convegni su
tematiche alcologiche (relativi al rapporto dell’alcol con lo sport, i giovani, le patenti, il
carcere, la cartella clinica, la marginalita sociale, ecc.)

- Partecipazione a incontri con un supervisore per la discussione dei casi clinici €
pubblicazione di lavori scientifici.
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REGIONE UMBRIA

- La Regione Umbria organizza, di solito annualmente, corsi di formazione rivolti agli
operatori dell’area delle dipendenze, che prevedono la partecipazione anche degli
operatori dell’alcologia.

- Nel 2010 ¢ stato completato il corso “Il fenomeno Cocaina: chiavi di lettura e
strumenti per un approccio integrato. L'intervento cognitivo-comportamentale”, volto a
migliorare anche !’approccio ai policonsumatori, che sempre piu frequentemente
accedono ai servizi di alcologia.

- Sono stati realizzati corsi di formazione rivolti ad operatori socio sanitari di servizi
diversi sul Minimal Advice e sul Colloquio Motivazionale Breve in tema di alcol, per
favorire I’identificazione delle situazioni a rischio ed un approccio precoce alle stesse.

- Nell’ambito delle attivita di iniziativa regionale sui temi del Programma Guadagnare
Salute, & stato realizzato un corso di formazione inerente le attivitd di educazione alla
salute e prevenzione, compreso il tema dell’alcol, rivolto agli operatori sociosanitari ed
aperto a docenti delle scuole medie superiori.

- La Regione Umbria ha partecipato al “Progetto nazionale sperimentale per
Palcoldipendenza: autogestione teleassistita, tecniche cognitivo-comportamentali e
trattamento individualizzato per ottimizzare, a livello quantitativo e qualitativo, gli
interventi integrati di prevenzione secondaria dell’abuso alcolico”, che ha consentito la
partecipazione di operatori umbri ad una formazione specifica sull’approccio
menzionato, e successivamente la diffusione nei servizi delle conoscenze da essi
acquisite.

REGIONE MARCHE

Le iniziative formative e di aggiornamento nel campo alcologico vengono regolarmente
programmate all’interno dei piani formativi aziendali per rispondere alle esigenze di
formazione obbligatoria (ECM) del personale socio sanitario.

Piu specificatamente si segnalano:

¢ Formazione per MMG e PLS

e Formazione per gli operatori dei DDP

* Supervisione periodica.

REGIONE LAZIO

- Corsi di Formazione Regionali per operatori dei Servizi Pubblici e del Privato Sociale



Camera dei Deputati — 192 — Senato della Repubblica

XVI LEGISLATURA — DISEGNI DI LEGGE E RELAZIONI — DOCUMENTI

- Giornate di studio sulle dipendenze “Un approccio comune..., differenti strumenti”

- Seminario “Alcol: una nuova dipendenza per i giovani - terza edizione”, tenutosi
presso 1’Aula Magna dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” e finalizzato
alla sensibilizzazione e alla promozione dell’insegnamento delle problematiche da
dipendenza nelle varie Universita

- Corsi di sensibilizzazione ai problemi alcol-correlati.

REGIONE ABRUZZO

Durante il 2010 il personale impegnato nei Servizi di Alcologia ¢ stato
complessivamente di 29 unita (dato rilevato su 3 Ser.A). La percentuale di operatori
addetti esclusivamente al Servizio ¢ stata del 35% del totale. E’ stata assicurata anche
nell’anno in esame una costante attivita di formazione degli operatori, anche attraverso
riunioni cliniche di tipo organizzativo all’interno dei Servizi.

REGIONE MOLISE

- L’aggiornamento del personale addetto, in particolare infermieri professionali e medici
di medicina generale in formazione, si ¢ realizzato attraverso due iniziative di
formazione:

e Sostanze d’abuso-diagnosi e piani di trattamento

e Alcologia e problematiche alcolcorrelate.

- Si & realizzato un corso di formazione per docenti “L’educazione socio-affettiva
nell’ottica della prevenzione del disagio” a cui hanno partecipato insegnanti di alcuni
Istituti superiori e della Scuola Media Inferiore dove, attraverso la condivisione della
tematica proposta, si sono poi indicati alcuni strumenti adeguati affinché il ruolo di
insegnante tradizionale di fornitore autorevole di informazione sia affiancato da quello
di facilitatore dell’auto-apprendimento dell’allievo, della consapevolezza dei suoi
problemi.

REGIONE CAMPANIA

- ASL Napoli 3 Sud: Pubblicazione di un lavoro clinico in collaborazione con il
dipartimento di Medicina Sperimentale SUN sulla “Valutazione, !’efficacia e la safety
di un trattamento farmacologico ( con solo Gamma Idrossi butirrato -GHB ; con solo
Naltrexone. NTX; con associazione di GHB + NTX ) in soggetti alcoldipendenti”.



